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SEMBRAR “NUEVAS SEMILLAS™ REQUIERE DE TIERRA
FERTIL EN DONDE ESTAS PUEDAN FLORECER:

SI TU NO TE PERMITES SER ESA TIERRA FERTIL
QUE SE RENUEVA Y DEJA QUE TRASCIENDA AQUELLO
QUE YA CUMPLIO SU PROPOSITO, NADA NUEVO
VA A FLORECER EN TU VIDA O EN TI MISM@.

BASICAMENTE:

Para poder intencionar un 2022 que verdaderamente se alinee a tus
necesidades y deseos, primero tienes que reconocer lo que has
vivido y lo que elegiste cosechar este afio que esta terminando.

A partir de ese reconocimiento y reflexién es que puedes comenzar

a construir nuevas prioridades, nuevas creencias
y nuevas posibilidades.

NO OLVIDES QUE:

*+ Los seres humanos estamos compuestos de energia, por ende vamos a
manifestar aquellas situaciones, oportunidades y relaciones que somos
capaces de sostener y se alineen a la persona que somos.

+ Por ello, la mejor inversion que podemos hacer en la vida es trabajar en
nosotr@s mism@s y cultivar-nos.

+ ;Como? Cultivando en nosotr@s mism@s creencias que si nos sumen,
soltando aquellas que nos limitan y confrontar activamente todo
aquello que nos va a meter el pie en un futuro, es decir, nuestros
miedos, apegos y heridas no resueltas.

L/ MAGIA DL CAQS



A CONTINUACION VIENEN 2
EJERCICIOS PRACTICOS, MUY PODEROSOS QUE
PUEDES HACER DESDE LA COMODIDAD DE TU CASA.

SON FACILES DE LLEVAR A CABO
(NO TIENES EXCUSA PARA NO HACERLOS)

! PUEDEN SER LA DIFERENCIAENTRE
MANIFESTAR UN ANO ALINEADO A QUIEN HOY ERES
Y TUS DESEQS MAS PROFUNDOS 0 UNO EN EL QUE

NAVEGUES SIN CONSCIENCIA, CARGANDO CON
SITUACIONES, CREENCIAS Y EMOCIONES QUE
LIMITARAN TU CRECIMIENTO., ..

L/ MAGIA Dl CTAQS



|- EJERCICIO PARA SOLTAR

¢COMO INTENCIONAR UN 2022 MAS CONSCIENTE?
¢COMO DETECTAR Y SOLTAR LO QUE HOY YA NO
SE ALINEA A MI?

Busca un lugar tranquilo en tu hogar, toma papel, pluma'y
regalate unos minutos para completar el siguiente ritual de
gratitud y cambio:

. Divide tu hoja por cada mes del afo.

2.Cierra los ojos y recorre tu ano:
3.Responde las siguientes preguntas en los apartados de cada mes:

A. ; Donde estabas fisicamente?

B. i Como te sentias a nivel emocional?

C. ;Sucedid algun evento relevante?

D. ;Cuales eran tus problemas, miedos o angustias?
E. ;. Cuadles eran tus creencias limitantes?

F.;Qué estabas resolviendo?

6. . Quiénes estuvieron cerca de ti durante ese mes?

H. i Comenzaste, retomaste o terminaste alguna relacion
de pareja, laboral, amistosa o tfamiliar)?

4. Una vez que hayas escrito la respuesta detallada a cada pregunta
en su respectivo mes, lee con atencion cada apartado y toma el
tiemﬁo que necesites para celebrar el camino que ya recorriste y lo
que has sembrado hasta el momento.

5. Ahora preguntate:

; Qué cosas, situaciones o relaciones ya no se alinean a quién
eres hoy y la persona que te gustaria ser en el 20227

6. Escribe en el reverso de |a hoja todo lo que ya no quieres cargar
para el siguiente ano.









EL UNIVERSO SE COMUNICA CONTIGO MEDIANTE
SENALES, EL PROBLEMA ES QUE NO SIEMPRE NOS
PERMITIMOS VERLAS PORQUE ESTAMOS
OCUPAD®S BUSCANDO RECETAS MAGICAS QUE
NOS SOLUCIONEN LA VIDA..

<}

. Qué te ha dicho el Universo a ti después de estos ejercicios?

; Qué mas vas a hacer por ti en este cierre de ano?

;- & [ S / s, r%h:h : é{_;»j““'jﬁz g | g,,»v%
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LA-MAGIA DEL CAOS

Este.2021 ha sido'muy especial: ha sido retador y ha cuestionado
todo aquello a lo que dédbamos la connotacién de “cémodo” y
“seguro”. Se vivid una angustia colectiva por la transicion de la

. pandemia y las variantes, las-pérdidas o secuelas del 2020 aun se
sienten y la incertidUmbre econdémica -
politica ha resultado abrumante...

Sin embargo, algo ne ha cambiado: seguimos luchando con nuestra
incapacidad de habitar el momento presente y entender |a
responsabilidad que tenemos de hacer que valga la pena.

Ojo, con "hacer que valga la pena” nos referimos directamente al
hecho de que esta en nosotr@s mism@s el permitirnos ver lo que
tenemos enfrente, asi como es y dejar de enfocarnos en loque
“nos encantaria que existiera”.

Es muy importante tener metas, tener claro lo que quieres manifestar
e ir por la vida cumpliendo tus objetivos, pero es in mayor logro
(desde nuestro punto de vista) apreciar el viaje entero que te lleva
hasta tu objetivo. (Suena cliché y probablemente lo escuchas por
todas partes en esta época pero tiene mucha verdad el concepto.)

Entonces si tuviéramos que desearte algo para este 2022 seria que:

+ Encuentres la paciencia y las ganas suficientes para ponerte a ti
como prioridad este afio y que eso te impulse a salir de cualquier
dinamica que no abone a tu crecimiento.

4+ Te permitas invertir directamente en tu desarrollo personal (sin
excusas) y reunas la fuerza necesaria para sacudirte todas las
imitaciones que te inculcaron pero no son tuyas.

El 2021 fue muy demandante para tod@s, pero en este 2022
tenemos la oportunidad de cosechar la resiliencia que ya sembramos
y darnos el permiso de volver a ver el mundo con curiosidad. Disfruta

este nuevo comienzo.
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NOSOTROS
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https://www.instagram.com/lamagiadelcaos/
https://www.youtube.com/c/AislinnDerbezOficial
https://www.facebook.com/AislinnDerbez0
https://open.spotify.com/show/53bnc3AHyqknK2JMAHo9br?si=2938d6761b054922
https://podcasts.apple.com/mx/podcast/la-magia-del-caos-con-aislinn-derbez/id1509269608
https://lamagia-delcaos.com/

